
      

 

 
      

 新鸿基地产香港单单车节 

自行车技术评核 

50 公里组及 30 公里组  

已报名参加 50 公里组及 30 公里组的人士，均须通过自行车技术评核，方能参与相关活动。申请者如符

合以下其中 1 项资格，可获豁免参与自行车技术评核： 

1) 曾完成 2015、2016、2017 或 2018 年“新鸿基地产香港单车节”的 35 公里组、50 公里组及 30 公

里组项目并获得完成证书之人士； 

2) 曾于 2019 年成功通过“新鸿基地产香港单车节”自行车技术评核之人士； 

3) 曾报名参加 2018 至 2022 年由中国香港单车总会（单车总会）所举办的公路自行车比赛之竞赛

会员； 

4) 曾报名参加 2018 至 2022 年由国际单车联盟（UCI）所举办的公路自行车比赛之人士； 
5) 曾完成大会认可的其他大型自行车赛事（如由 UCI 或国家自行车协会 National Cycling Federation

举办之赛事）或公路活动之人士； 

6) 曾报名参加 2018 至 2022 年由香港三项铁人总会所举办的比赛（必须包含自行车项目）之竞赛

会员。 

如有任何争议，大会拥有最终决定权，可获豁免参与自行车技术评核。如申请者未能提交有效证明及未

能成功通过自行车技术评核，大会有权取消其参赛资格。 

 

自行车技术评核的形式: 

第一项 体能及起步测试 

与其他申请者一同出发，以绕圈形式连续骑行 15 分钟，完成至少 6 公里路程为准 

第二项 窄路掉头测试 

须于 16 秒内完成指定路程的窄路掉头测试，期间身体任何部位触碰地面或自行车的车轮撞倒任

何障碍物，均作不合格论。 

 

 

 



      

 

 
      

 新鸿基地产香港单单车节 

1. 自行车技术评核不设即场报名，申请者必须于递交申请时同时登记参与。如需更改评核时段，请于

首个测试日的最少 1 星期前发送电邮给大会，列明申请者资料，包括姓名、参与项目、注册编号、

已预约的评核时段及欲申请的评核时段，申请者只有 1 次权利作出上述更改，大会将按实际预约情

况处理。申请者将于提交更改申请后 3 个工作天内收到确认电邮。 

 

2. 申请者请于最少 20 分钟前到达集合地点，测试将会准时开始，逾时不候。 

 

3. 因应香港特别行政区政府的防疫规定和指引，所有申请者必须符合以下防疫措施及要求（有关措施
可能根据政府最新指引有所更新）： 

a) 所有申请者必须在自行车技术评核前 12 小时内完成 2019 冠状病毒病快速抗原测试（快速抗原

测试），并在检测棒上注明姓名、测试日期及时间。申请者应将有关检测棒纪录拍照以便在进

入场地前供工作人员查看，及保存不少于 14 日，以供相关部门于有需要时检查。自行车技术

评核只限持有快速抗原测试阴性结果之人士参与。 

b) 所有申请者于进入自行车技术评核场地前，必须使用其手机／其他流动装置上的“安心出行”

流动应用程式扫描场所／活动二维码。大会将使用“验证二维码扫瞄器”流动应用程式扫描申

请者的 2019 冠状病毒病疫苗的电子接种纪录（透过“安心出行”、“医健通”、“智方便”

流动应用程式展示）或纸本纪录。 
c) 除进行剧烈运动时，所有申请者于自行车技术评核当日任何时间必须佩戴口罩。 

d) 所有申请者于进入自行车技术评核场地之前，必须通过体温检测。 

e) 于单自行车技术评核场地内，申请者应在可行情况下保持适当社交距离。 

更多相关资讯，请参阅卫生防护中心（CHP）的网址（www.chp.gov.hk/tc/index.html）。 

 

4. 大会有权取消迟到或缺席自行车技术评核之申请者的参赛资格。 

 

5. 申请者可自备自行车或使用由大会提供之自行车参与评核，，申请者请检查大会提供的自行车，若

发现自行车有任何问题，请通知在场的工作人员。此外，所有申请者均须自备头盔。有关自行车及
装备规格请参阅参加须知／条款及细则乙部第 4 点。 

 

6. 大会及单车总会可能就自行车技术评核当天的实际情况，包括：自行车车况、场地难度，调整合格

的指标。此外，这个指标亦可能会再按当天的天气情况，包括温度、湿度、风速、风向等因素而下

调。 

      

7. 大会将于 2022 年 12 月 14 日或之前以电邮通知申请者之自行车技术评核结果及领取选手包详情。 

 

8. 大会将于 2022 年 12 月 14 日或之前以电邮通知未能成功通过评核的申请者；并于评核结果公布后的

60 天内，把报名费、纪念自行车服费用及接驳车车费（如适用）全数退还。 
 
 

 

最后更新日期﹕2022 年 10 月 27 日 

www.chp.gov.hk/tc/index.html

