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2025新鸿基地产香港单车节 

常见问题 

I. 网上报名 

问 1：各项自行车项目的报名费为多少，包括什么？ 

答 1：各项自行车项目的报名费包括选手包；完成 50 公里组及 32 公里组的参加者，将同时获

得完成奖牌及电子证书。各项自行车项目的报名费及慈善捐款如下： 

自行车项目 报名费 慈善捐款 

50 公里组（以个人或队制形式参加，队伍

人数上限为 10 人） 

个人：港币$600 

队伍：港币$14,500 

个人：自愿捐款 

队伍：港币$3,000 

32 公里组（以个人或队制形式参加，队伍

人数上限为 10 人） 

个人：港币$280 

队伍：港币$7,500 

个人：自愿捐款 

队伍：港币$1,500 

总裁慈善及名人单车游 每人港币$15,000 

（仅限获邀者参加） 

全数作慈善捐款 

环粤港澳大湾区城市自行车挑战赛（香港

站）- 新鸿基地产男子公开组 

每人港币$350 自愿捐款 

环粤港澳大湾区城市自行车挑战赛（香港

站）- 新鸿基地产女子公开组 

每人港币$350 自愿捐款 

家庭单车乐 每队港币$100 全数作慈善捐款 

 

问 2：如于报名时不慎输入错误的信息，可否更改？ 

答 2：可以。请发送电邮到大会邮箱（info@hongkongcyclothon.com），以便大会作信息的修

改/更正（例如：紧急联络人信息）。请在电邮中列明申请人资料，包括姓名、参加项

目、报名编号和需要修改/更正的内容。 

 

问 3：除了网上报名，还有其他途径可以报名参加本次活动吗？ 

答 3：没有。大会全面实行网上报名，以推行环保及方便参加者实时付款并获取报名确认。 
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2025新鸿基地产香港单车节 

问 4：网上报名是否仅接受信用卡付款？ 

答 4：是，仅接受信用卡付款。 

 

问 5：报名费是否已包括纪念自行车服及接驳车服务费用？ 

答 5：不包括。如有需要，你可以在报名时，分别以港币$155 及港币$60 购买纪念自行车服及

接驳车服务。 

 

II. 自行车项目 

问 6：50 公里及 32 公里队制组的活动是否采取接力形式？ 

答 6：不是。50 公里及 32 公里队制组的每位队员，均须各自完成 50 公里或 32 公里的骑行，

并非接力形式。 

 

问 7：为什么 50 公里/32 公里队制组和 50 公里/32 公里个人组的报名费相差这么大？ 

答 7：设立 50 公里/32 公里队制组的目的，是希望为受惠的慈善机构筹集更多善款，所以大会

将该项活动的参加对象定为公司/机构，报名费分别为港币$14,500 及港币$7,500。大会

将设特别安排予 50 公里/32 公里队制组的参加者，包括：优先起步位置、队伍专用帐篷

（设于活动场地内）及其他协助或纪念品（如适用）。 

 

III. 报名资格及自行车技术评核之安排事宜 

问 8：自行车技术评核的报名费是多少？ 

答 8：自行车技术评核费用全免。 

 

问 9：自行车技术评核的流程如何？ 

答 9：已报名参加 50 公里组及 32 公里组项目的人士，均须通过以下两项自行车技术评核，方

能参与相关项目。  



      

 

 Page 3 of 8 

 
 

 

2025新鸿基地产香港单车节 

第一项：体能及起步测试 

与其他参加者一同出发，以绕圈形式连续骑行 16 分钟 30 秒，并以完成至少 6 公里路

程为准。  

第二项：窄路掉头测试 

完成指定路程的窄路掉头测试，期间身体任何部位触碰地面或自行车的车轮撞倒任何

障碍物，均作不合格论。 

 

大会/中国香港单车总会可能因应自行车技术评核当天的实际情况，包括自行车情况、场

地难度，调整合格的指标。此外，这个指标亦可能会再按照当天的天气情况，包括温

度、湿度、风速、风向等因素而调整。 

 

问 10：自行车技术评核于何时进行？ 

答 10：自行车技术评核将于 9 月 27 日（星期六）、9 月 28 日（星期日）、10 月 11 日（星期

六）及 10 月 12 日（星期日）进行。 

 

问 11：须符合哪些资格才能豁免参加自行车技术评核？ 

答 11：符合以下其中 1 项资格的人士，可获豁免参与自行车技术评核： 

1) 已通过 2024 年新鸿基地产香港单车节自行车技术评核； 

2) 曾完成 2022 年、2023 年或 2024 年新鸿基地产香港单车节 50 公里组、32 公里组或

30 公里组自行车项目，并获得完成证书； 

3) 曾完成 2024 年 1 月 1 日至 2025 年 7 月 1 日期间，由中国香港单车总会所举办的公

路自行车比赛； 

4) 曾完成 2024 年 1 月 1 日至 2025 年 7 月 1 日期间，由国际单车联盟（UCI）所举办

的公路自行车比赛； 

5) 曾完成 2024 年 1 月 1 日至 2025 年 7 月 1 日期间，由大会认可的其他大型自行车赛

事（如由国家自行车协会 National Cycling Federation 举办之赛事）或公路活动。 

如有任何争议，大会拥有最终决定权。 
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问 12：大会会否为参加者提供自行车以进行自行车技术评核？ 

答 12：参加者可自备自行车或使用评核现场之自行车参与评核。由参加者自备的自行车必须

为 

公路自行车/山地自行车/折车，车轮的直径必须相同及不小于 406 毫米（有关自行车规

格，请参阅参加须知/条款及细则乙部第 4.1 至 4.6 点）。如参加者使用评核现场之自

行车，应先检查自行车，若发现自行车有任何问题，请立即通知在场的工作人员。此

外，所有参加者均须自备头盔，且于自行车技术评核期间全程佩戴。 

 

问 13：我须于何时向大会递交有关资格证明文件？ 

答 13：你必须于登记报名时间截止前（即香港时间 2025 年 9 月 30 日晚上 11:59），通过网上

登记报名系统，向大会递交有效的参加资格证明文件。经大会核实有关证明文件后，登

记才会被确认。如报名人士未能于报名截止前提供有效证明，将会被视为放弃报名资

格，大会将不会处理有关登记。 

 

问 14：于完成网上报名后，如何补交豁免参加自行车技术评核的证明文件？ 

答 14：请于 2025 年 9 月 30 日前发送电邮到大会邮箱（info@hongkongcyclothon.com），并

补交豁免自行车技术评核的证明文件。大会将会审核相关文件，确认你是否可以获得豁

免。 

 

问 15：若 50 公里组及 32 公里组的参加者不能在大会指定的日期出席自行车技术评核，能否

参加本次活动？ 

答 15：不能。50 公里组及 32 公里组的参加者，必须按时参加并成功通过自行车技术评核，才

可参加本次活动。 

  

mailto:info@hongkongcyclothon.com


      

 

 Page 5 of 8 

 
 

 

2025新鸿基地产香港单车节 

问 16：我可否于自行车技术评核及活动当日使用不同的自行车？ 

答 16：可以，但自行车必须符合大会要求，即车轮直径相同及不小于 406 毫米的公路自行车/

山地自行车/折车。有关自行车及装备规格详情，请参阅参加须知/条款及细则的乙部第

4.1 至 4.6 点。 

 

问 17：如果报名后发现未能出席本次活动及自行车技术评核，能否获得退款？ 

答 17：不能。因医疗原因而退出除外（须提供有效证明文件），否则所有已支付的有关费用

（包括报名费、纪念自行车服费用及/或接驳车车费等）概不退还。 

 

问 18：如果我未能通过自行车技术评核，大会是否会退还报名费？ 

答 18：会。大会将以电邮通知你自行车技术评核结果，未能通过自行车技术评核之人士，将

于结果公布后 60 天内，收到所有已支付的有关费用（包括报名费、纪念自行车服费用

及/或接驳车费用等）的退款。 

 

IV. 自行车租借服务  

问 19：大会会否提供自行车租借服务？ 

答 19：50 公里组及 32 公里组的本地参加者一般为专业及业余资深自行车手，他们大部分都拥

有自己的自行车，加上基于安全理由，大会鼓励参加者自携自行车参与。50 公里组及

32 公里组之非本地参加者，如未能携带自行车来港参加活动，可向大会申请自行车租

借服务。相关活动的非本地参加者，须于网上报名时提出申请自行车租借服务。所有

供出租用途的自行车先到先得。请留意，香港旅游发展局并非自行车供货商，对任何

相关申索或责任概不负责。 

本地参加者如有需要短期租借自行车，可自行联络本地自行车供货商龙记单车（网页：

www.lkbike-hk.com / 电话：+852 9010 1889）。香港旅游发展局并非自行车供货商，

对任何相关申索或责任概不负责。 

http://www.lkbike-hk.com/
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V. 其他 

问 20：我想参加自行车训练班为活动作好准备，在哪里可以找到相关信息呢？ 

答 20：大會指定運動服贊助 bossini 與多位前中國香港單車代表隊成員及專業教練，策劃多個

備戰工作坊，詳情請瀏覽：https://www.bossini.com/pages/cyclothon-workshop2025。 

参加者也可参阅中国香港单车总会的注册属会及普通属会名单。请注意，香港旅游发

展局或中国香港单车总会并非自行车训练班供应商，对任何相关申索或责任概不负

责。 

 

问 21：大会会否在活动前或活动当天为参加者提供自行车寄存服务？ 

答 21：不会。大会不会在活动前或活动当天为参加者提供自行车寄存服务。 

 

问 22：如因恶劣天气令活动需要更改路线、暂停或取消，大会会否退还报名费？ 

答 22：不会。除因医疗理由并提供由医生（于香港医务委员会或海外政府法定医疗机构注

册）所发出的医疗证明文件而退出的参加者可获退款外，大会不会就其他原因退款。 

 

问 23：如活动当天遇到恶劣天气或突发状况，大会将有哪些相应安排？ 

答 23：因应恶劣天气或紧急事故，大会将作出以下安排： 

时间 状况 安排 

活动当天凌晨 2:15 后 

3 号强风信号或以上/红

色或黑色暴雨警告信号

生效 

50 公里组及 32 公里组项目取消 

活动当天上午 7:00 后 

家庭单车乐、总裁慈善及名人单

车游、环粤港澳大湾区城市自行

车挑战赛（香港站）- 新鸿基地产

男子公开组及女子公开组取消 

活动进行中 其他恶劣天气警告，如

雷暴警告生效 

按当时情况延迟、暂停或取消进

行中的项目 

活动进行中 紧急事故  暂停或取消进行中的项目 

*以上安排如有更改，恕不另行通知。 

https://www.bossini.com/pages/cyclothon-workshop2025
https://www.cycling.org.hk/%e5%b1%ac%e6%9c%83%e6%9c%83%e5%93%a1/
https://www.cycling.org.hk/%e8%a8%bb%e5%86%8a%e5%b1%ac%e6%9c%83%e4%bb%8b%e7%b4%b9-copy/
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 因应活动路线及相关大桥上之实时风速，大会将作出以下安排： 

时间 状况 安排 

50 公里组项目开始前

60 分钟内 

若昂船洲大桥、汀九桥

及青马大桥录得每小时

35 公里或以上之风速，

中国香港单车总会建议

不适宜进行自行车活动 

密切监察风速趋势，并评估更改

50 公里组项目路线的可能性 

不迟于 50 公里组项目

开始前 30 分钟内 

决定更改 50 公里组项目路线 

不迟于 32 公里组项目

开始前 30 分钟内 

决定更改 32 公里组项目路线 

活动进行中 更改该时段进行中的活动路线 

*以上安排如有更改，恕不另行通知。 

 

问 24：各项自行车活动参加者的建议平均车速及各检查站的关闭时间为何？ 

答 24：50 公里组及 32 公里组之参加者的建议平均车速，分别为每小时 29 公里及每小时 24

里。未能在下列指定关闭时间前通过相关路段检查站的参加者，须登上大会收容车或

掉头前往西九龙的终点。 

50 公里组 

检查站 约公里数 

（由起点计） 

关门时间* 规定 

西九龙公路（南行）  

（近红十字会总部） 

4.5 公里 清晨 6:00 参加者不准进入南昌方向，须

掉头前往西九龙方向。 

青屿干线及青衣西北交汇处

（东行）（近青马行政大楼） 

15.4 公里 清晨 6:15 参加者不准进入青马大桥，须

掉头前往汀九桥方向。 

青马大桥（东行） 

（近马湾） 

17.8 公里 清晨 6:25 参加者须登上大会收容车。 

长青公路（南行） 

（近青衣西路的支路） 

14.5 公里 清晨 6:25 参加者通过长青隧道后，不准

进入青马大桥及汀九桥，须掉

头前往南湾隧道方向。 

青沙公路（东行） 

（近荔宝路） 

34.3 公里 上午 7:20 参加者不准进入尖山隧道方

向，须掉头前往西九龙方向。 
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尖山隧道（东行） 

（近九龙区入口处） 

36.3 公里 上午 7:25 参加者不准进入尖山隧道方

向，须掉头前往西九龙方向。 

尖山隧道（东行） 

（近青沙管制区行政大楼） 

38.4 公里 上午 7:25 参加者不准进入沙田岭隧道方

向，须掉头前往西九龙方向。 

沙田岭隧道（东行） 

（近港铁大围车厂） 

39.8 公里 上午 7:25 参加者须登上大会收容车。 

* 检查站关闭时间或会更新，恕不另行通知。 

32 公里组 

检查站 约公里数 

（由起点计） 

关门时间* 规定 

西九龙公路（南行）  

（近红十字会总部） 

4.5 公里 上午 7:50 参加者不准进入南昌方向，须

掉头前往西九龙方向。 

西九龙公路（南行） 

（近青沙公路的支路） 

6.7 公里 上午 8:00 参加者不准进入青葵公路，须

掉头前往西九龙方向。 

长青公路（南行） 

（近青衣西路的支路） 

14.5 公里 上午 8:10 参加者通过长青隧道后，不准

进入汀九桥，须掉头前往南湾

隧道方向。 

汀九桥（南行） 

（近屯门公路的支路） 

18.3 公里 上午 8:25 参加者须登上大会收容车。 

南湾隧道（东行） 

（近西草湾入口处） 

21.9 公里 上午 8:35 参加者须登上大会收容车。 

青沙公路（东行） 

（近荔宝路） 

27.9 公里 上午 8:45 参加者须登上大会收容车。 

* 检查站关闭时间或会更新，恕不另行通知。 

 

最后更新日期﹕2025 年 9 月 4 日 

 


